


Empodérate y 
Atrévete

Facilitadora: Adriana Sagot





¿Qué quieren llevarse?





Tus 
herramientas



¿Qué me digo a mí misma?



1. Cuestiona tus 
creencias 
limitantes





2. Rompe patrones nocivos



3. Cree en vos



4. Actúa desde 
el círculo de 
influencia 

Ejemplo:  Presas, 
jefe. Trabajo 



“Todo aquello por lo  que te 
quejas es aquello por lo que aún 
no has tomado el control.”

Filosofía Estoica



5. Gestiona tus 
emociones









6. Genera alianzas de poder y espacios de para 
aprender



“No todo lo que podés hacer, te 
corresponde hacerlo.” 

Antonieta Chaverri



¡ Atrévete!



1. Decidí 
salir de tu 
zona de 
confort

Vencer nuestros miedos 





Rompé tu techo de 
cristal 



2. Sé flexible
Fluye 26  



3. Habilita puentes 
y conexiones



4. Sueña en
Grande 



5. Aprende a decir NO



6. Actúa de 
acuerdo a tu 
propósito y deja 
huella. 
Encuentra tu 
IKIGAI 



7.  Desconéctate 









Decisiones







Adriana Sagot
Conferencista 
Tel: 4000-2817
Cel: 8824-3331
adrianasagot@wisehumancr.com
www.wisehumancr.com

www.wisehumancr.com
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