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¢Qué quieren llevarse?
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¢Qué me digo a mi misma?













3. Cree en vos




4. Actua desde CIRCULO
E| CI'rCU|O de DE PREOCUPACION

influencia

Ejemplo: Presas,
jefe. Trabajo
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“Todo aquello por lo que te
quejas es aquello por lo que aun
no has tomado el control.”

Filosofia Estoica




Gestiona tus
ociones







¢Qué pasa cuando combinas

tus emociones?
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6. Genera alianzas de poder y espacios de para
aprender




“No todo lo que podés hacer, te
corresponde hacerlo.”

Antonieta Chaverri
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1. Decidi
salir de tu
zona de
confort
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Vencer nuestros miedos



ZONA DE
CONFORT

ZONA DE
APRENDIZAVE




Rompé tu
cristal




2. Sé flexible
Fluye 26
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4. Suena en
Grande




5. Aprende a decir NO




6. Actua de
acuerdo a tu

e proposito y deja
huella.

Encuentra tu
IKIGAI



7. Desconéctate
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DESCONECTARSE ..
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CERRANDO
SeSION
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Decisiones
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"LAAVENTURA
MAS GRANDE
QUE PUEDES TOMAR
ES LADE VIVIR
LAVIDA DE TUS
SUENOS!

-OPRAH WINFREY
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